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Solunum Sistemi

* Solunum sistemi, kan ile atmosfer havasi arasinda gaz
degisimini olusturabilecek sekilde ozellesmis bir
sistemdir.

« Solunum sistemindeki gaz degisimi ile hucrelerde
metabolizma sonucu olusan C0: atmosfer havasina
verilirken, atmosfer havasindaki 0. kana alinmaktadir.



Solunum Sistemi Ne Is Yapar?
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SOLUNUM SISTEMININ ANATOMISI

Solunum sistemi;
— Burun
— AQlIz
— Farinks (yutak)
— Larinks (girtlak)
— Trakea (soluk borusu)
— Bronslar
— Bronsioller
— Alveoller




Solunum Sistemi: Genel Bakis

AKCIGER VE GOGUS BOSLUGUNUN YAPIS|
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Solunum Fizyolojisi ve Mekanizmasi

* Dis Solunum = Akcigerlerden kan ile atmosfer
havasl arasinda yapilan O2 ve CO2
alisverisidir.

» |¢ Solunum = Sistemik kapillerde bulunan kan
ile doku hucreleri arasindaki O2 ve CO2
alisverisine denir.



Alveoller

« Akcigerlerin fonksiyonel
birimleridir.

« Kucguk ve ici hava dolu
keseciklerdir.

e GOrunusu Uzum salkimina
benzer.




Inspiryum-inspirasyon: Nefes alma
Ekspiryum-ekspirasyon: Nefes verme



Plevra

* Plevra akcigerlerin Uzerini
cevreleyen iki yaprakli bir
zardir.

 Plevranin digtaki yapragina
parietal plevra, igtekine ise
visseral plevra
denilmektedir.

* \Visseral plevra akcigerlerin
Uzerini cevrelerken, parietal
olan gogus duvarina
yapigiktir.




AKCIGER VOLUM VE KAPASITELERI

Solunum Volumu (Tidal volum):

 Her bir ekspirasyon veya inspirasyonda akcigerlere alinan veya verilen
hava hacmidir.

 Normal degeri 500 ml olarak kabul edilmektedir.

Yadek volumlerle birlikte hesaplanirsa adi Vital kapasite olarak
tanimlanir

Reziduel Volum (Artik Hacim):

* En zorlamali ekspirasyonla dahi akcigerlerden cikarilamayan
* hava hacmidir.

 Normal degeri erkeklerde 1.2 litre, kadinlarda 1.1 litredir.



« Akciger volum ve
kapasitelerinin olgumu
spirometre adi verilen
aletlerle yapilmaktadir.




Anatomik Terimler

Systema respiratorium: [Sistema respiratoryum] Solunum sistemi.
Rhino-Nasus : Burun

Cavitas nasi : Burun boslugu

Septum nasi : Burun boslugunu dikey olarak ikiye bolen bolum.
Regio alfactoria : Burun boslugunun Ust kismi Koku bolgesi.

Sinus: YUz ve kafa kemiklerimizin igerisinde yer alan mukoza ile kapli
bosluklardir (paranasalis, sinus sphenoidalis, sinus Frontalis, sinus
Ethmoidalis)

Larynx : Girtlak

Epiglot : larinksin boslugunu yutma sirasinda kapatan kikirdak.

Plica vocalis : Ses Telleri.

Trachea : Soluk Borusu

Bronchus : Brons

Bronchiolus : Bronscguk

Ventilation : Havalanma

Vital Kapasite : Tam bir inspirasyondan sonra tam bir ekspirasyonla
cikarilan hava miktaridir.

Choanae: [Koana] Burun boslugunun farinkse agilan delikleri



Semptom Terimleri

Eupnea: [Opne] solunum kavrami.

Bradypnea: [Bradipne] Yavas solunum.

Tachypnea: [Takipne] Hizli solunum.

Hypopnea: [Hipopne] Yuzeyel solunum.

Hyperpnea: [Hiperapne] Derin solunum.

Dyspnea: [Dispne] Nefes darligi, solunum guglugu.

Apnea : Gegici ya da kalici olarak solunum yapamama

Orthopnea: [Ortopne] Sadece oturur durumda yapilabilen solunum.
Paroxysmal nocturnal dyspnea:[paroksismal noktlrnal dispne] Gece,
nobetler halinde gelen nefes darligi.

Hypercapnia: [Hiperkapni] Kanda karbondioksit seviyesinin yukselmesi.
Hypocapnia: [Hipokapni] Kanda karbondioksit seviyesinin azalmasi.
Hyperventilation: [Hiperventilasyon] Solunum hizlanmasi, akcigerlerdeki
hava degisiminin hizlanmasi, kanda karbondioksit azalmasina neden olur.
Hypoventilation:[Hipoventilasyon] Akcigerlerdeki hava degisiminin
yetersiz olusu

Hypoxemia: [Hipoksemi] Kandaki oksijen miktarinin yetersiz olmasi.
Hypoxia: [Hipoksi] Dokularin, organlarin oksijensiz kalmasi




Pulmonary edema: [Pulmoner odem] Akciger odemi.

Bronchoscopy: [Bronkoskopi] Bronkoskop ile solunum yollarinin (soluk
borusu ve bronglarin) i¢ini tani amaciyla inceleme teknigi.

Bronchoscope: [Bronkoskop] Trekea ve bronslarin icini muayene icin ya da
solunum yollarina kagan yabanci bir cismi gcikarmak amaciyla kullanilan alet.
Hemoptysis : Okslriikle kan gelmesi.

Aphonia: Ses kaybi

Dysphonia : Ses kisikligi nedeniyle konusmada gucluk.

Epistaxis: [epistaksis] Burun kanamasi.

Rhinorrhea: [rinore] Burundan gelen berrak veya purulan (irinli) akinti.
Expectoration: [ekspektorasyon] Akciger ve trakeadaki maddelerin,
oksurukle balgam olarak disari ¢gikariimasi.

Anosmia: [anosmi] Koku alma hissinin kaybolmasi.



TANI TERIMLERI

Septum deviation : Burun bolmesinin saga veya sola dogru egrilik
gostermesi.

Rhinitis : Burun mukozasinin iltihabi.

Pharyngitis : Girtlak lltihabi

Laryngeal: Larinksteki kasilma nedeniyle solunumun sesli olmasi.
Sinusitis : Sinuslarin duvarini doseyen bag dokusunun iltihabi.
Bronchitis : Bronslarin iltihabi

Tracheobronchitis: Soluk borusu ve bronglarin iltihabi

Pneumonia: [pnomoni] Akciger iltihabi.

Bronchial asthma : Hava yollarinin baska bir hastaliga bagli olmayan
gecici daralmasi veya tikanmasi.

Atelectasis : Akcigerlerin bir bolumunun sdnmesi.

Bronchiectasis : Bronslarin genigslemesi.

Pnomotoraks : Plevra bosluguna hava dolmasi.

Hidropnomotoraks : Hava ve sivi dolmasi.

Hemothoraks: [Hemotoraks] Gogus (plevra) bosluguna kan toplanmasi.
Pnomokonyoz: Tozlarin solunmasina bagli olarak olusan akciger
rahatsizligl.

Asbestosis: [Asbestoz] Asbest tozunun, uzun sure solunum yoluyla
alinmasi nedeniyle akcigerlerde meydana gelen hastalik.



Pulmonary embolism (PE): [Pulmoner emboli] Bir pihti veya yabanci
maddenin pulmoner arterin bir dalini ttkamasi ve dolasimin engellenmesi.
Obstruksiyon: Organ boslugu ya da kanallarda meydana gelen tikaniklik
Pulmonary hypertension: [Pulmoner hipertansiyon] Pulmoner arterde kan
basincinin yuksek olusu.

Pulmonary infarction: [Pulmoner enfarktis] Cok defa embolizm sebebiyle
akcigerin bir kisim dokusuna kan gitmemesi.

Pulmonary thrombosis: [Pulmoner tromboz] Herhangi bir pulmoner kan
damarinda pihti meydana gelmesi ve dolasimin engellenmesi

Pulmonary tuberculosis: [Pulmoner tiberkuloz] Akciger tuberkulozu,
akciger veremi

Bronchiectasis: [Bronsektazi] Bronslarin, dogustan ya da sonradan geri
donlsumsuz bicimde genislemesi.

Asfiksi: [Asfiksi] Solunum guclugu

Respitaruar Distres Sendromu (RDS): Hyalin membran hastaligi
Bronsial CA : Brons kanseri.

Amfizem : Dolasim yetmezligi ile olusan alveollerin sbnmesi, buzusmesi
Ampiyem : Plevra boslugunda iltihap toplanmasi.

Plorit - plorezi: Plevra iltihabi.



AMELIYAT TERIMLERI

Endotracheal intubation: [Endotrakeal entubasyon] Trekea ve bronglara
bir tup yerlestirerek hava yolunun agilmasi.

Thoracentesis: [Torasentez] Tani ya da tedavi amaciyla gogus
duvarindan ozel igne ile plevra bosluguna girilerek sivi gekme.
Tracheotomy /Tracheostomy: [Trakeotomi / trakeostomi] Trakeadan
vucut digina agiz agiimasi.

Larenks dilatasyonu: Larenksin aletle genigletiimesi.

Laryngectomy: [Larenjektomi] Larenksin ameliyatla kesilip alinmasi.
Laryngostomy: [Larengostomi] Larenksten vucut disina agiz aciimasi
islemi.

Bronchotomy: [Bronkotomi] Bir bronsun ameliyatla ¢ikariimasi
Pleurectomy: [Plorektomi] Plevranin kismen veya tamamen ameliyatla
kesilip alinmasi.

Pneumonectomy: [Pnomonektomi] Akciger dokusunun bir parcasini
cikarma ameliyati.

Segmentektomi : Akcigerin bir segmentinin ¢ikariimasi.
Thoracotomy: [Torakotomi] Gogus kafesinin cerrahi girisimle agiimasi.
Mediastinotomi : Mediastenumun acgiimasi.

Rinoplasti : Burnun sekillendiriimesi






